Krautersammlung
auf der Bastionsflache

Lassen Sie sich verzaubern

Seit 2006 hat der Verein ,,Freundeskreis Burggarten
Blankenberg“ in mehreren Arbeitsphasen die
Bastionsflache der mittelalterlichen Burganlage in
einen artenreichen Krautergarten verwandelt.

Schwarzes Bilsenkraut, Hyoscyamus niger
Das Schwarze Bilsenkraut soll als Zutat fur
sogenannte Flug- und Hexensalben von Bedeutung
gewesen sein. Heute ist es in der Homdopathie als
Beruhigungsmittel fiir verschiedene Indikationen in
Gebrauch.

Der Pflanzenbestand beinhaltete 2015 (ber 210 Arten
und Sorten. Der Verein hat neben Kichen- und Heil-
krautern auch Farber-, Zauber- und Amulettpflanzen
zusammengetragen. Dabei wachsen heute weit
verbreitete Kilichenkrauter eintréachtig neben Arten, die
ehemals als Heil- oder Schutz-pflanzen von groR3er
Bedeutung waren, inzwischen aber bestenfalls noch
als Zierstauden bekannt sind.

Dachwurz, Sempervivum tectorum
Die Dachwurz war im Alten Rom Jupiter, bei den
Germanen Donar gewidmet. Daraus leitete man die
Wirksamkeit gegen Blitzeinschlag ab. In den Kamin
gehangt oder auf das Dach gepflanzt (tectorum = von
den Dachern) sollte die Dachwurz vor Blitzeinschlag,
Feuer oder Hexen schitzen.
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Schnittlauch, Allium schoenoprasum
Bereits in der Antike wurde der Schnittlauch zur
Pflege der Stimme und zur Forderung des
Bartwuchses geschatzt. Bis heute erfreut sich
Schnittlauch groRer Beliebtheit in Garten und Kiiche.

Bereits vor der Anlage des Burggartens war die
Burganlage Blankenberg auf einem Felssporn hoch
Uber der Sieg ein besonderer Ort.

Der Burggarten bereichert die Anlage durch eine
groRe Vielfalt an blihenden Krautern. Diese sehen
nicht nur hibsch aus, sondern verstrdbmen auch
besondere Diifte.

Die Gestaltung des Gartens orientiert sich an
formalen Klostergarten. Die Auswahl an Materialen ist
dem historischen Ort angepasst.

Der Heilziest galt fast 2000 Jahre lang als
hochpotentes Allheilmittel fir ein breites Spektrum an
Erkrankungen. Auch sollte er als Schutz gegen
Verlockungen des Teufels und Verhexungen dienen.
Heute wird er in der traditionellen Volksheilkunde zur
Behandlung von Magen- und Darmerkrankungen
sowie Entziindungen im Mund- und Rachenraum
genutzt.

Krauter-Know-How fiir Sie

Der ,Freundeskreis Burggarten Blankenberg“
bietet  zahlreiche  Offentliche  krauterkundliche
Veranstaltungen wie Fihrungen und Seminare an.
Dartiber hinaus kénnen Veranstaltungen fir Gruppen
auch individuell geplant und gebucht werden.

Besuchen Sie uns im Burggarten und bei unseren
Veranstaltungen und lassen Sie sich verfiihren
e zu mehr Pflanzenvielfalt, Farben und Aromen
im eigenen Garten
e zu mehr echten Krautern und weniger
Aromazusatze im eigenen Essen
e zu mehr Heilkrautern und naturlichen Mitteln in
der Hausapotheke

Zu jeder \Veranstaltung bieten wir kleine
Krauterkostlichenkeiten zum Probieren an.

Leckere Rezepte kdnnen Sie auf unserer Internetseite
abrufen.

Falls dem Flyer keine Terminibersicht beigefiigt ist,
kénnen Sie unser aktuelles Programm auf der
Internetseite  www.burggarten-blankenberg.de ab-
rufen.

Ringelblume, Calendula officinalis

Die Ringelblumen liefern nicht nur einen wichtigen
Rohstoff flir Salben, die Blitenblatter schmecken
auch kostlich in Salaten!




Wir uber uns

Im Freundeskreis Burggarten Blankenberg haben
sich Gartenfreunde zusammengefunden, die in
Kooperation mit dem Umweltamt der Stadt Hennef
seit 2006 den Burggarten Blankenberg anlegen und
pflegen.

Mit der Arbeit im Burggarten wollen wir einen
praktischen Beitrag zum Erhalt alter Nutzpflanzen und
vielfaltiger Nutzgartenkultur beitragen.

AuRerdem mdchten wir mit unseren Aktivitaten auch
andere Menschen dazu anregen, wieder mehr Krauter
in ihre Garten, Kiichen, Hausapotheken und ihr Leben
zu holen. All das soll dazu beitragen, Krauterwissen
lebendig zu halten und fir die kommenden
Generationen zu bewahren.

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen,
dem Garten und unserem Verein erhalten Sie unter
der Vereinsadresse:

Freundeskreis Burggarten Blankenberg
Drosselweg 17, 53773 Hennef
burggarten.blankenberg@yahoo.de
www.burggarten-blankenberg.de
Tel. 0176/96120916

VR-Bank Rhein-Sieg eG
IBAN DE 56 3706 9520 4201 7590 19

Mitwirkungsmoglichkeiten

In der Gartensaison
von Mitte Februar bis
Ende Oktober treffen
sich die Mitglieder des
Freundeskreises alle
14 Tage zur gemein-
samen Gartenarbeit.

Neue Helferinnen und
Helfer sind gern
gesehen und herzlich
willkommen!

Die Termine finden alle
14 Tage samstags
statt. Im Fruhling und
Herbst ab 14:00 Uhr,
im Sommer bereits ab
10:00 Uhr.

FREUNDESKREIS

Krautersamen aus dem Burggarten

Besuchen Sie den Burggarten auf der
Burganlage Blankenberg!

Besuche des Burggartens sind wahrend der
Offnungszeiten der Burganlage jederzeit moglich
und ausdriicklich erwiinscht!

Von April bis September 10:00 bis 18:00 Uhr aulRer
montags. Im Marz und Oktober nur an den
Wochenenden bei guter Witterung. Im Winter ist die
Burganlage geschlossen.

Wegbeschreibung:

Sie erreichen die Burg Uber die Siegtalstrale. Folgen
Sie der L 333 bis Stein und dann der Beschilderung
nach Stadt Blankenberg. In der letzten Kehre vor dem
Ortseingang befindet sich links ein Parkplatz.

Hinter der Schranke linker Hand beginnt der Fullweg
zur Burganlage.

Als ganz praktische Anregung fur mehr Krauter- und
Blumenvielfalt in lhrem Garten ernten wir im Laufe der
Saison jedes Jahr von uber 80 Arten und Sorten
Saatgut zur Weitergabe an interessierte Privatgartner.
Dieses Saatgut bieten wir im Rahmen &ffentlicher
Veranstaltungen, sowie bei unseren Fiihrungen und
Seminaren an.

Haftungsausschluss

Sie nehmen eigenverantwortlich an unserem
Programm teil. Alle Veranstaltungen bieten bestenfalls
Hilfe zur Selbsthilfe. Sie ersetzen in keinem Fall eine
qualifizierte medizinische Behandlung.

Fir  Anwendungsfehler  wie  Verwechslungen,
Uberdosierungen oder individuelle Unvertraglichkeiten
und daraus resultierende Folgen Ubernehmen die
Veranstalter keine Haftung.

Alle  Fotos stammen aus dem Burggarten,
aufgenommen von A. Heyd und A. Stucken

Herzlich willkommen
im Burggarten!

Burggarten Blankenberg
Burg 1
53773 Hennef — Stadt Blankenberg
burggarten.blankenberg@yahoo.de
www.burggarten-blankenberg.de
Tel.0176/96120916




